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Cieéla Jerzy (ur. 5.11.1934 r. w Czerwonaku koto Poznania, zm. 08.03.1987 r.),
dr wychowania fizycznego, prodziekan Wydzialu Wychowania Fizycznego Wyzszej
Szkoly Pedagogicznej w Szczecinie, wicedyrektor Instytutu Kultury Fizycznej
Uniwersytetu Szczecinskiego, nauczyciel, sportowiec, trener, dziatacz spoteczny.

IT wojne $wiatowa spedzit w Strzyzowie w wojewddztwie rzeszowskim. Po
zakonczeniu wojny wrécit do Poznania, gdzie ukonczyl szkole podstawowa
i rozpoczal nauke w szkole $redniej. Do Stargardu Jerzy Ciesla przybyl w 1950
r. Mature zdawal w stargardzkim Liceum w 1952 r. Nastepnie podjal prace
w Zakltadach Naprawczych Taboru Kolejowego, gdzie przepracowat rok.

W 1953 roku rozpoczal trzyletnie studia stacjonarne na wydziale Wychowania
Fizycznego w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Tytut
Dyplomowanego Nauczyciela Wychowania Fizycznego uzyskal w 1956 roku.
W 1959 roku réwniez w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego w Poznaniu
obronil prace magisterska pod tytulem Wplyw treningu trojskoczka na ksztattowanie
sig podtuznego tuku stopy. Wczesniej natomiast, bo w 1956 roku rozpoczal prace
w Liceum Ogodlnoksztalcacym w Stargardzie. W tej szkole uczyl wychowania
fizycznego do 1969 r. Juz w 1968 r. zaczal prowadzi¢ na Wyzszej Szkole
Nauczycielskiej w Szczecinie zajgcia z lekkiej atletyki, a od 1 pazdziernika 1969 roku
zostal nauczycielem akademickim w Wyzszej Szkole Nauczycielskiej w Szczecinie
jako starszy asystent. W kolejnych latach na uczelni Jerzy Ciesla uczyl takich
przedmiotéw jak: od 5 lutego 1972 r. specjalizacja instruktorska z lekkiej atletyki
oraz od 5 lutego 1977 r. teoria i metodyka sportu (wyktady i ¢wiczenia).

Swoja prace doktorska zatytulowang Wydolnos¢ mtodziezy w wieku 12 do 14 lat
jako element warunkujgcy szkolenie w wytrzymatosciowych biegach lekkoatletycznych
obronil w 1978 r. Jego promotorem byt doc. dr Janusz Jackowski, a recenzentami
byli prof. dr hab. med. Wanda Rozynek-Lukanowska i doc. dr hab. Joachim
Raczek. Obrona odbyla si¢ na Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.
Od momentu powstania Wyzszej Szkoly Pedagogicznej Jerzy Ciesla otrzymat
stanowisko starszego wykladowcy. Od 1975 r. zostal kierownikiem Pracowni Lekkiej
Atletyki. Od 1 pazdziernika 1978 r. awansowal w hierarchii naukowej na adiunkta.
Od 1981 r. do 1984 r. piastowal stanowisko prodziekana Wydzialu Wychowania
Fizycznego Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Szczecinie. Réwniez w tym czasie
pracowal w Zakladzie Teoretycznych Podstaw Kultury Fizycznej Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej w Szczecinie. Od 1985 r. pelnil funkcje wicedyrektora Instytutu
Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego. Dziatalno$¢ sportowa rozpoczat od
kariery zawodniczej. Od 1948 r. do 1951 r. reprezentowal barwy Warty Poznan, od
1951 r. 1953 r. biegal w Kolejarzu Szczecin, nastepnie jako student Wyzszej Szkoty
Wychowania Fizycznego w Poznaniu startowal w barwach AZS Poznan od 1953 r.
do 1956 r.

Pierwsze szlify jako trener zbieral w Kolejarzu Stargard od 1956 r. do 1959 r.
W 1959 r. wspottworzyl Ludowy Klub Sportowy Pomorze Stargard, w ktérym
funkcje trenerskie oraz funkcje w zarzadzie petnit az do $mierci. Gtéwnymi celami
nowego klubu byly przede wszystkim kompletowanie zespotu trenerskiego a takze
zagospodarowanie i modernizacja obiektu sportowego przy ulicy Brzozowe;.
W zwigzku z pracami, ktére byly w duzej mierze organizowane w ramach czynu
spolecznego, powstala szesciotorowa bieznia lekkoatletyczna, komplet skoczni
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rzutni oraz trybuna na trzy tysigce miejsc. Wart jest tutaj podkreslenia fakt, ze
w 1985 r. na biezni stadionu Pomorza polozono pierwszy tartan w wojewodztwie,
a jednocze$nie byt to jeden z nielicznych stadionéw z tartanem w Polsce. Takimi
obiektami sportowymi w éwczesnych czasach mogly pochwali¢ si¢ tylko najwieksze
miasta w Polsce. Dziatacze lekkoatletyczni Pomorza, ale i takze artykuly w prasie
wskazuja na najwigksze zastugi w tej inwestycji dla Jerzego Ciesli. Powtarzano
czesto, ze miat on duzo znajomosci, ze swoja osoba potrafit przekona¢ do swoich
pomystow i zamierzen wiele instytucji. Klub rozpoczal swoja dzialalnos¢ w 1959 r.
od kilkunastu zawodnikéw a Jerzy Ciesla trenowal praktycznie kazda konkurencje
lekkoatletyczng. Pierwsza znaczaca impreza organizowang przez klub byt bieg
przetajowy ,Walami $redniowiecznego Stargardu” Od 1964 r. rozgrywano réwniez
mityng ,O srebrny grot Stargardu”, w ktérym koronng konkurencja byt rzut
oszczepem. Z sukceséw ligowych najwazniejsze to pierwszy awans do drugiej ligi
w 1963 r. (a wiec juz po 4 latach funkcjonowania klubu), a w 1976 r. po raz pierwszy
Pomorze awansowalo do pierwszej ligi. Jesli chodzi o kwalifikacje trenerskie Jerzy
Ciesla przeszed! wszystkie stopnie, poczawszy od trenera II klasy w lekkiej atletyce
- specjalizacji trenerskiej — uzyskal ja w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego
w Poznaniu w 1956 r. Nominacje na trenera I klasy w lekkiej atletyce otrzymat
w 1971 r. na podstawie wynikéw pracy szkoleniowej. Najwyzszy stopien trenera
klasy mistrzowskiej w lekkiej atletyce uzyskal po egzaminie przed Komisja Osrodka
Doskonalenia Zawodowego przy AWF (Akademii Wychowania Fizycznego)
w Poznaniu w 1978 r. Warto dodac, ze Jerzy Ciesla jest, jak do tej pory, jedynym
trenerem w powojennej historii wojewddztwa, ktéry uzyskal najwyzszy stopien
trenera lekkiej atletyki. W plebiscycie Kuriera Szczeciniskiego na najlepszego
trenera roku 1975 J. Cie$la zajal trzecie miejsce, natomiast w plebiscycie tej samej
gazety przeprowadzonym w 1985 r. na najlepszych treneréw 40-lecia J. Ciesla zajat
trzecie miejsce. Trenowal przede wszystkim dziewczyny i kobiety. Wychowat wiele
mistrzyn Polski w konkurencjach indywidualnych i w sztafecie, jego podopieczne
byty rekordzistkami Polski i §wiata, braly udzial w Mistrzostwach Polski, Zawodach
Przyjazni, Uniwersjadzie, Mistrzostwach Europy, Mistrzostwach Swiata, a nawet na
Igrzyskach Olimpijskich.

Jerzy Ciesla pelnit tez wiele funkcji spotecznych w jednostkach i organizacjach
kultury fizycznej. W LKS Pomorze byl trenerem koordynatorem, a takze w-ce
prezesem ds. sportu. W Okregowym Zwiazku Lekkiej Atletyki w Szczecinie od 1958 r.
byt cztonkiem Zarzadu, od 1972 r. byl Przewodniczagcym Okregowej Rady Treneréow
a od 1980 r. byl w-ce prezesem do spraw szkoleniowych. W Wojewodzkiej Federacji
Sportu w Szczecinie od 1978 r. byt czlonkiem Zarzadu a od 1983 r. Przewodniczacym
Komisji do spraw sportu mlodziezy. W Radzie Gléwnej Zrzeszenia Ludowych
Zwiazkéw Sportowych w Warszawie od 1972 r. do 1982 r. byl czlonkiem Spolecznej
Komisji Lekkiej Atletyki. W Polskim Zwiazku Lekkiej Atletyki w Warszawie od 1982
r. byt czlonkiem komisji szkoleniowej, a od 1984 r. pelnit funkcje cztonka Zarzadu.
Od 1985 r. byt czlonkiem Krajowej Rady Sportu przy Gtéwnym Komitecie Kultury
Fizycznej i Sportu.

Wielokrotnie otrzymywal wyrdznienia i odznaczenia regionalne, resortowe
i panstwowe. Z najwazniejszych mozna wymieni¢ przyznane przez Rade Panstwa:
Brazowy Krzyz Zastugi (1971 r.), Ztoty Krzyz Zastugi (1976 r.), Krzyz Kawalerski
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Orderu Odrodzenia Polski (1984 r.), Zlota Odznaka Honorowa Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki (1977 r.), medal przyznany przez Polski Komitet Olimpijski ,,Za
zastugi dla Polskiego Ruchu Olimpijskiego” (1980 r.), ztota odznaka ,,Zastuzony
Dziatacz Kultury Fizycznej” od Gléwnego Komitetu Kultury Fizycznej i Sportu
(1984 r.), od Prezydium Miejskiej Rady Narodowej medal ,Zastuzony dla
miasta Stargardu” (1984 r.). Jerzy Ciesla swoja prace naukowa zwigzal ze swoja
dziatalno$cig sportowa. Byla to bardzo skuteczna wspotpraca. Wystarczy przyjrzec
sie najwiekszym sukcesom sportowym tylko niektérych zawodniczek trenowanych
przez Jerzego Ciedle. Jedna z jego najlepszych zawodniczek byla Danuta Piecyk,
ktora znalazla sie w kadrze narodowej na Igrzyska Olimpijskie w Monachium, gdzie
startowala indywidualnie na dystansie 400 m oraz w sztafecie 4 razy 400 m, byta
tez rekordzistka Polski i rekordzistkg swiata na dystansie 400 m przez plotki, brata
réwniez udzial w Mistrzostwach Europy. Natomiast Urszula Prasek byta rekordzistka
Polski w biegach na 3 i 4 km, brata udzial w Mistrzostwach Europy i Swiata.

Jerzy Ciesla napisat kilkana$cie artykutéw, kilkakrotnie bratudziat w konferencjach
naukowych, byt promotorem prawie 40 prac magisterskich. Swoje badania naukowe
skupial gléwnie na poszukiwaniu i udoskonalaniu metod treningowych w celu
uzyskania przez zawodnikéw jak najlepszych wynikéw sportowych. Swoje testy
przeprowadzal m. in. na mlodziezy szkolnej aktywnej ruchowo, u ktérej badat
wytrzymalos$¢ fizyczng. Uwazal, ze wychowanie dobrego zawodnika powinno sie
rozpoczyna¢ juz od najmlodszych lat. Stad w swoich artykulach zawierat takze
wskazowki dla nauczycieli wychowania fizycznego. Wskazywal réwniez w swoich
artykulach na potrzebe wspotpracy klubéw sportowych ze szkotami przy naborze
zawodnikéw do zespotéw sportowych.

Naukowcy, studenci, dzialacze sportowi i zawodnicy pamigtaja go jako
wspaniatego, wyjatkowego, cieplego, wyrozumialego, uczciwego i wybitnego
czlowieka, pasjonata lekkiej atletyki. Dla wielu byt przyktadem i wzorem
pracowito$ci. Wyrdzniala go réowniez wiedza, fachowo$¢ i kompetencja. 8 marca
1987 r. w drodze powrotnej z zawodéw zmarl nagle w pociaggu. Na stadionie
lekkoatletycznym Pomorza Stargard, ktéry nosi nazwe im. Jerzego Ciedli mozna
zobaczy¢ obelisk z tablica pamigtkowa na ktérej widnieje jego profil oraz stowa
Owidiusza: ,,Czyn mija, pomniki jego trwajg”
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